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Podstawa to... sufit

Adam Majewski

Szybki powrét pacjenta do zdrowia zalezy od wielu czynnikéw. Jednym z nich sa... systemy
podwieszanych sufitow. Warto pamietac, ze dzieki nim mozna zapewni¢ bezpieczefistwo 0séb
leczonych od momentu wejscia do szpitala po sale operacyjna.
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Zwykte malowanie juz nie wystarcza. Dyrekcje pla-
c6wek shuzby zdrowia dbajg o to, by pomieszczenia szpi-
talne gwarantowaly bezpieczefistwo zdrowotne pacjen-
téw i coraz chetniej inwestujg miedzy innymi w systemy
podwieszanych sufitéw. Ograniczajg one w znaczacy spo-
s6b lub catkowicie eliminujg rozwéj chorobotwérczych
bakterii i grzybéw. Jak dobra¢ odpowiednie rozwiaza-
nia do poszczeg6lnych czesci szpitala?

Cztery strefy zdrowia

Trwa wielki proces modernizacji polskich placéwek stuz-
by zdrowia. Najwazniejszy na tym etapie jest dob6r odpo-
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wiednich materialéw budowlanych oraz wykoficzeniowych,
ktére musza spetnia¢ rygorystyczne normy. Podwiesza-
ne sufity, znane z biur i punktéw ustugowych, coraz cze-
$ciej po odpowiednim dostosowaniu sa takze stosowane
w szpitalach i przychodniach. Stanowia bowiem dosko-
nale rozwigzanie zarGwno w profilaktyce, jak i w aktyw-
nym przeciwdzialaniu zagrozeniom bakteryjnym.

W polskim prawodawstwie brakuje jednak jedno-
znacznych, wigzacych norm regulujacych kwestie
wykoficzenia sufitéw w placéwkach stuzby zdrowia.
Liderzy tego rynku, jak polski oddziat firmy Armstrong
Building Products, kierujg sie zatem rozwiazaniami

1) Systemy podwieszanych
sufitdw ograniczaja
W znaczacy sposob
lub catkowicie eliminuja
rozwdj chorobotworczych
bakterii i grzybow 1)

sprawdzonymi w innych krajach. Firma proponuje sys-
temy sufitowe spelniajace francuskg norme NF § 90-351
z 2003 r., wyjatkowo rygorystyczng, adresowang do uzyt-
kownikéw, projektantéw i dostawcow instalacji dla pla-
cowek stuzby zdrowia. Jej zadaniem jest zapewnienie
utrzymania czystosci powietrza na okre§lonym, wyso-
kim poziomie.

Zgodnie z normg, pomieszczenia szpitalne dzieli sie
na cztery strefy wedtug poziomu ryzyka infekcji, okre-
$lajac dla nich szczegbtowe warto$ci takich parametréw,
jak jakos¢ i czysto$¢ powietrza, jego filtracja oraz klasa
czystosci bakteryjnej. Jakos¢ i czysto$¢ powietrza zale-
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73 od ograniczenia unoszacych sie w nim czgstek mate-
rialnych, ktére moga wspomagac wzrost takich mikro-
organizméw, jak bakterie, drozdze lub plesa.

Minimalny poziom ryzyka dotyczy ogélnodostepnych
korytarzy, wind, klatek schodowych, biur, pomieszczen
administracyjnych, poczekalni, gabinetéw lekarskich
dostepnych dla chorych z zewnatrz. Drugg strefe — prze-
cietnego poziomu ryzyka — stanowia m.in.: centralne
pomieszczenia sterylizacyjne, apteki, oddzialy potozni-
cze, pomieszczenia z rezonansem magnetycznym. Wy-
soki poziom ryzyka dotyczy oddziatéw intensywnej tera-
pii, sal porodowych, sal, w ktérych wykonuje si¢ drobne
zabiegi chirurgiczne, oraz laboratoriéw. Na ostatnig stre-
fe — bardzo wysokiego ryzyka — sktadaja sie: sale ope-
racyjne, oddzialy pomocy doraznej, sale transplantacyjne,
oddzialy dla ofiar poparzefi oraz neonatologii.

Wybierajac system sufitéw podwieszanych, nalezy bra¢
pod uwage dostosowanie ich wtasciwosci bakterioboj-
czych do ryzyka infekgji, na jakie narazony jest pacjent.
Trzeba tez zwrdci¢ uwage na spetnianie przez nie wy-
mogbw przepiséw przeciwpozarowych.

Nie bez znaczenia jest zapewnienie odpowiedniego kom-
fortu akustycznego pomieszczen szpitalnych. Najczesciej
znajduja sie w nich elementy wykoficzenia wnetrz odbi-
jajace dzwiek (twarde podlogi, Sciany bez tapet, drewniane
krzesha, stoly, elementy szklane itp.), ktére powodujg
zwickszony poglos. Czesto sufit podwieszany jest jedynym
sposobem ztagodzenia tego efektu. W przypadku sufitéw
podwieszanych méwimy o dwdéch wskaznikach aku-
stycznych: o izolacji akustycznej wzdtuznej i o pochlanianiu
dzwieku. Izolacja akustyczna wzdtuzna uniemozliwia prze-
nikanie dZzwigkéw miedzy pomieszczeniami (o §ciankach
dzialowych do wysokosci sufitu podwieszanego), dzieki
czemu zwicksza sie dyskrecja rozméw, w salach chorych
nie stycha¢ hataséw z korytarza itp. Pochtanianie dzwie-
ku za$ ogranicza czas poglosu w poszczegdlnych wnetrzach,
co pozwala uzyskaé wyciszenie wewnatrz sali i daje pacjen-
tom wieksze poczucie prywatnosci. Istnieja sufity cha-
rakteryzujgace sie podwyzszong izolacyjnoscia wzdhuzng,
podwyzszonym pochlanianiem dZwieku lub réwnowazace
oba te wskazniki.

— Istotne jest takze wykorzystanie naturalnego swiatla dzien-
nego. Ma ono duze znaczenie dla samopoczucia pacjentow oraz
komfortu pracy personelu placowki medycznej. Skorzystanie
z wzornictwa opartego na plytkim planie oraz zastosowanie
sufitu podwieszanego o jednorodne; plaszczyzinie i o wysokim
wspdlczynniku odbicia swiatla pozwoli przenikng swiathu
dziennemu daleko w glab budynku. To takze wplywa na ogra-
niczenie zuzycia energii elektrycznej dzigki efektywnemu
zaprojektowanin oswietlenia — méwi Sylwia Rudnicka,
ekspert polskiego oddziatu firmy Armstrong Building
Products.

Bioguard na bakterie

Systemy sufitéw podwieszanych to bardzo wygodne
rozwigzania. Zaslaniaja bowiem rury, przewody (insta-
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) Wybierajgc system sufitow
podwieszanych, nalezy bra¢
pod uwage dostosowanie ich
wtasciwosci bakteriobdjczych
do ryzyka infekgcji, na jakie
narazony jest pacjent )

lacji telefonicznej, wentylacyjnej, grzewczej itp.), a jed-
nocze$nie dzieki demontowanym panelom umozliwia-
ja do nich dostep. Dodatkowo cze$¢ sufitéw pokryta jest
warstwami antybakteryjnymi nie tylko znacznie zmniej-
szajgcymi prawdopodobiefistwo zakazeti w§réd pacjen-
téw, lecz takze wyjatkowo tatwymi do wyczyszczenia.
Warto zatem z nich skorzysta¢, modernizujac badz budu-
jac placéwke stuzby zdrowia.

— Decyzja 0 zastosowaniu systemu sufitow podwieszanych jest
zazwyczaj w rekach architekta. Czgsto jestesmy proszeni
0 dobranie odpowiednich sufitow do odpowiednich pomieszczen,
szczegdlnie w przypadku nowych obicktow. W przypadku drob-
nych renowacji najezgscief decydentem jest inwestor. Zwykle zuzy-
te plyty wymieniane sq na nowe, lecz tego samego typu — opi-
suje kulisy inwestycji Sylwia Rudnicka. — W placiwkach
stuzby zdrowia najwazniejsze sq walory higieniczne, szczelnos¢
Systemu i atesty higieniczne. Zdecydomwanie imwestorzy preferu-
Ja gladkie, biafe plyry — dodaje.
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W pierwszej strefie w placéwkach stuzby zdrowia
zwykle instaluje sie plyty, zwracajac uwage na ich
wlasciwosci estetyczne i akustyczne oraz wspotczynnik
odbicia $wiatta. To naturalny kierunek, gdyz w pomiesz-
czeniach tych nie ma specyficznych wymogéw doty-
czacych iloéci czastek w powietrzu oraz jego czystosci bak-
teryjnej. Armstrong proponuje tu plyty Perla, Sahara,
Colortone, Ultima oraz sufity wyspowe Canopy.

W strefie przecigtnego i wysokiego poziomu ryzyka
firma instaluje gladkie plyty suficowe juz z powloka
Bioguard. Jest to warstwa farby antybakteryjnej, kto-
ra przeciwdziata rozwojowi i namnazaniu 99 proc. bak-
terii, ple$ni oraz drozdzy, takich jak MRSA, E. coli, Strep-
tococcus pnenmoniae, Bacillus ceveus, Aspergillus niger, Candida
albicans, Klebsiella pneumoniae, Acinebacter Baumannii.
Armstrong proponuje w tym wypadku plyty suficowe
Bioguard Plain oraz Bioguard Acoustic.

W obszarach o najwyzszym stopniu zagrozenia naj-
lepiej sprawdzaja sie systemy sufitowe Armstrong Metal
Clip-In Plain z mozliwoscia zastosowania silikonowych
polaczei uszczelniajacych. Plyty te maja klase czystosci
zgodna z norma ISO 14644-1 na poziomie ISO 3.

— Nasze sufity podwieszane do pomieszczert czystych sq szczel-
ne 1 zmywalne. Zapewniajq tez dostep do przestrzent powyzej
sufitu. W razie usterki mozna zdjqc konkretng ptyte, usunqgé
usterkg i zalozyd plyte ponownie — podkresla Sylwia Rudnicka.

Wiekszos¢ sufitéw firmy Armstrong Building Products
w pomieszczeniach czystych podwieszanych jest na sys-
temie zawieszenia Clean Room. Dzigki specjalnym
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uszczelkom oraz klipsom dociskowym system zapewnia
maksymalna szczelno$¢ i higiene sufitu. Konstrukcja
wykonana z aluminium jest odporna na korozje i moze
by¢ stosowana w pomieszczeniach, gdzie prowadzone sa
badania z uzyciem rezonansu magnetycznego.

W pomieszczeniach szpitali i przychodni, w ktérych
nie obowigzuja rygorystyczne obostrzenia higieniczne, sufi-
ty firmy Armstrong moga by¢ montowane réwniez na
konstrukcji standardowej (np. Prelude 15, Prelude 24,
Bandraster) lub dekoracyjnej (Interlude lub Silhouette).

Systemy Armstrong znalazty nabywcéw wéréd pod-
miotéw stuzby zdrowia w catej Europie.

Bioguard Acoustic zastosowano m.in. w hiszpans-
kim szpitalu w Torrelodones oraz holenderskim szpita-
lu Refaja. Bioguard Plain z powodzeniem funkcjonuje
np. w szpitalu miejskim w Tallinie.

Z polskich placéwek na specjalng uwage zastuguje
Szpital Miejski nr 1 w Sosnowcu. Na oddziale gineko-
logicznym placéwki zainstalowano plyty Bioguard
Acoustic z krawedzig prostg Board. Charakteryzuja sie
one bardzo dobrymi wlasnosciami akustycznymi, dzie-
ki czemu zwiekszaja komfort pacjentéw i lekarzy. Ply-
ty sufitowe zamontowane zostaly na specjalnym, higie-
nicznym, aluminiowym ruszcie Clean-Room, ktéry
dzieki specjalnej uszczelce zapewnia szczelno$¢ systemu
na styku plyty i rusztu. W sali operacyjnej Armstrong
zainstalowal sufit metalowy Clip-In Plain pokryty far-
ba bakteriobdjcza Bioguard i dodatkowo zabezpieczo-
ny silikonem zapewniajacym hermetycznos¢ systemu. m
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